DusSevni pécCe z pozice dobrovolnika




Pecujeme o druhé a to neni vzdy samozrejmost!
vynakladame svij cas a energii pro druhé
musime to z druhé strany vyvazovat

SEBEPECE a EMOCNI DETOX

z prostredi nemocnice na sebe prendsSime emoce i podvédomé
na sméné davame ze sebe to nejlepsi

slychdme tézké pribéhy

Své vnitrni nastaveni predavame do prostoru a pacientum.



VsSechno zacina u nas

1) Nemiizeme 2) Nejsme spasitelé
kazdého zachranit.

3) Dobrovolnictvi
nejde na silu!

4) Cisty zamér. Pro¢ 5) Do prostoru
jsem $el/Sla do nemocnic a pacientum
dobrovolnické predavame nase

dinnosti emoce a myslenky



- Vidame hodné nemocnych 1lidi a tézkych pripadl
¢ nejsme lékarsky personal - nepodavat odborné informace

¢ Pomohl mi konkrétni zplsob 1écby? Mizu nadhodit jako moznost, ale
nevnucovat kazdému.

¢ naucit se respektovat rozhodnuti druhych
- Lidi nestoji o nevyzadané rady.

¢ natoz pacienti v ramci své Zivotnich situace

¢ Casto pacienti res$i vice témat nez jen rakovinu
- Nespasime sveét

¢ nechat konverzaci s pacientem volné plynout

¢ ten, kdo se chce otevrit tématim (celostni 1écby/hlubsim tématim) si
na to prijde sam



1) V ramci emoci pacientd

2)

zdravy pohled na to, co se
déje kolem mé

neprinaset soucit ->
pacienti chtéji vnimat
“normalnost”

vnaset laskavost, nadéji,
radost a pochopeni

V ramci své chuti pomahat
nechceme se z dobrovolnictvi
zblaznit

brat v potaz primarné sv(j
zivot -> bez toho nemlzeme
pomahat



Kolik Casu vénujete sami
sobé za odménu?

nesnazte se dohanét
“dobrodéjstvi”

nevnucujte se kazdému -
respektujte osobni prostor
pomahej az kdyz mas dostatek
energie sam/sama pro sebe
nechodim na sménu, kdyz mi
neni psychicky dobre
POCHVALTE SE ;)



Negativni cyklus

Oslabené vnitini hranice
- neumim rFict NE
- necham snadno sebou
manipulovat a
nechavam se ovliviiovat

Pacienti v nas neuvidi s
z vnéjsku

oporu, kterou potrebuji.

My se naopak citime hif- Jsem nachylnéjsi prebirat si

za své emocni stav druhych.

SniZzi se o to vic moje
kapacita Zivotni energie =
citim se vysata/y.




Pozitivni cyklus

Umim pracovat se svymi
vlastnimi potifebami

Pacienti vnimaji mé
vyrovnané a radostné
naladéni. Tvorime lepSi
prostor - umoznujeme
podminky pro 1é¢bu.

Sména a prace s pacienty mi
prinasi radost - nabiji mé.
Prinasi mi zkuSenosti.

Vnimam, kdo potiebuje
mou péci a komu mam
nechat prostor. Mam zdravy
odstup. Jdu roznaset radost
- ne spasitelstvi.



?? Védéli jste, Ze jednim z faktord jak se doZit zdravé dlouhovékosti,
je dobrovolnicka c¢innost??

jsme soucasti komunity
budeme socialni vazby
vidime v nasi praci smysluplnost a mame primou
zpétnou vazbu

e v téle se tvori hormon oxytocin=tzv. hormon Stésti
(k jeho uvolnovani dochazi hlavné pri doteku) ->

vliv na psychiku a fyzické zdravi _


https://www.vitalvibe-longevity.cz/5-piliru/
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