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Mili dobrovolnici,

zdravime Vas viechny v aktudlnim poctu témér 250 dobrovolnikd. Dékujeme vsem novym ¢lentm nasi
dobrovolnické posadky. Moc si vazime kazdého nového dobrovolnika, protoze jsme si védomi, Ze jdete do
této Cinnosti se srdcem a s chuti ménit prosttfedi v ramci onkologické |1écby.

Pokracujeme sméle kupfedu a mame pro Vas opét naloz aktualit a akci, kam se m{zete i dobrovolnicky
pficinit.

Dékujeme za Vas Cas, ktery vénujete dobrovolnické praci. Jako malé podékovani je stdle moziné vyuzit Alza
benefit programu.

Informace o této vyhodé — dobrovolnickém benefitu najdete na konci tohoto dopisu.

Supervizni setkani pred zacatkem prazdnin
Méstska nemocnice Ostrava
Pondéli 2.6.2025 v 16 hod.
Misto konani: kavarna Centrum Zivota, Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice

Zodpovédny koordinator: Véra

Frydek Mistek
Stfeda 11.6.2025 v 16 hod.
Misto konani: Nemocnice ve Frydku-Mistku: Hlavni budova (urgent), 4. Patro, urologické oddéleni,
zasedaci mistnost, adresa: Elisky krdsnohorské 321, 738 01 Frydek-Mistek
Zodpovédny koordinator: Martina
Fakultni nemocnice Ostrava

Utery 17.6.2025 v 16 hod.
Misto konani: kavarna Centrum Zivota, Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice

Zodpovédny koordinator: Véra
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VSeobecna fakultni nemocnice Praha

Stfeda 18.6.2025 v 16 hod.

Misto konani: kavarna Mlsna kavka, Sokolovska 327/29, Praha 8, 186 00 (webové stranky:
https://www.mlsnakavka.cz/)

Zodpovédny koordinator: Véra

Bonus navic: Workshop projektu Rekava
0d 17 do 18,30 hod. v kavarné Mlsnd Kavka navazujeme na supervizni setkani workshopem.

Prispévek: 70 K¢ a mUZete si odnést jako darek svij growkit domu. Co to je growkit a jak vibec se da
udrzitelné zpracovat kavovy l6gr? Mrknéte zde: https://www.rekava.cz/

Obsah workshopu:

e Predstaveni projektu Rekdva
e Jak se mUZeme zapojit do udrZitelnosti.
e Zpracovani growkitu — Jak si vypéstovat z kavového ldgru hlivu Usttficnou doma i v kancelafi?

Havirov

Utery 24.6.2025 v 16 hod.
Misto konani: Nemocnice Havifov, budova reditelstvi, zasedaci mistnost
adresa: P. O., Délnicka 1 132/24, Havifov

Zodpovédny koordinator: Martina

Supervize pro nemocnici T.Bati ve Zliné, AGEL Ostrava-Vitkovice, AGEL Novy-Ji¢in, Opava a Karvina-Raj
probéhnou po letnich prazdninach.


https://www.mlsnakavka.cz/
https://www.rekava.cz/
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Venkovni akce v lété

Na tyto akce se muZete hldsit jako dobrovolnici. Hlaste se primo nasi kolegyni Monce Sukané,

TERMIN

3.6.2025

10.6.2025

14.6.2025

17.6.2025

24.6.2025

19.7.2025

9.8. 2025

23.8.2025

4.10.2025

tel.: 725 995 560

NAZEV AKCE

Den zdravi — Poruba

Sportovni den — Opava

Zlata tretra — Ostrava

Myslivecké slavnosti HnévosSice
BlizSi info

Odpustkové slavnosti — Obec Pist

Pivni slavnosti — HnévoSice


https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/den-zdravi-2025-v-ostrave-porube-v-utery-3-cervna
https://www.mubruntal.cz/den-zdravi/a-12797/p1=16809
https://www.rbp213.cz/cs/den-zdravi-v-zoo-ostrava/a-2780/
https://zlatatretra.cz/
https://www.hnevosice.cz/aktualne/kalendar-akci/myslivecke-hody-1660_254cs.html
https://www.hlucinsko-zapad.cz/seniori/o-mikroregionu/aktualne/kalendar-akci/pivni-slavnosti-1663_257cs1266.html
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Oslava 3. narozenin Kavarny zivota ve VFN Praha

Kdy? pondéli 9. ¢ervna v 11 hodin
Kde? Kavarna zivota, VSeobecna fakultni nemocnice, klinika hematologie 1.patro
Program? Ptipitek, podékovani (i ve formé dareckd @ ), obCerstveni a spoleéné setkani. Aneb,

poprejeme kavarné dalsi zdravé roky.

Prednasky, setkani a FB skupina ,,Rakovina s nadhledem”

8. dil naSi prednaskové série ,,Rakovina s nadhledem* (kazdou prvni stfedu v mésici)

Kde? Kavarna Mlsna Kavka, Sokolovska 327/29, Praha 8, 186 00 (webové
stranky: https://www.mlsnakavka.cz/)

Kdy? stfeda 4.6. v 18 hod.

Odkaz: FB udalost

Kdo nemuze prijit osobné, budeme vysilat Zivé na YouTube kandle organizace Maminy s rakovinou
a prednaska bude zpétné dostupnd v uzaviené FB skupiné , Rakovina s nadhledem”.

Sifte pozvénku dal i po svych sitich a tam, kde je potfeba, nebo se mize hodit.
Budeme pokracovat opét po letnich prazdninach.

Pravidelna setkani skupiny ,,Byt spolu® (kazdy prvni &tvrtek v mésici)

Kde? Nadacni kavarna Centrum Zivota, Jeremenkova 13, Ostrava-Vitkovice
Kdy? Ctvrtek 5.6. od 16 do 18 hod.
Odkaz: FB udalost

Hlaste se prosim predem u nasi kolegyné dobrovolnice Radky Volfové (email:
bytspolu.nfpn@seznam.cz)

Sifte pozvénku dal i po svych sitich a tam, kde je potfeba, nebo se m(iZe hodit.
Budeme pokracovat opét po letnich prazdninach.


https://www.mlsnakavka.cz/
https://fb.me/e/2SjNNvdt9
https://fb.me/e/3jFMeMq2H
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Rakovina s nadhledem: samovySetfeni (webinar) s IFMSA Praha

Kde? Online Zivé vysilani. Budeme Zivé vysilat na YouTube kandlu Maminy
s rakovinou. Odkaz pro ptipojeni nasdilime do FB udalosti a do
WhatssApp skupin dobrovolnika.

Kdy? pondéli 18.6. od 18 hod. (zhruba 1 hod.)

Odkaz: FB uddlost

Pokud mate dotazy, napiste predem soukromé do zpravy / na email
(vera.miadikova@nfpavlanovotneho.cz, tel.: 725 718 890)

Sifte pozvéanku dal i po svych sitich a tam, kde je potfeba, nebo se miiZe hodit.
Budeme pokradovat opét po letnich prazdninach.

Uzaviena FB skupina ,,Rakovina s nadhledem*

Ve spolupraci s organizaci Maminy s rakovinou jsme se rozhodli zaloZit spole¢nou FB skupinu

s ndzvem ,,Rakovina s nadhledem” tak, aby korespondoval s pravidelnymi predndskami pro verejnost.
Zde mizete sdilet své pribéhy, ptat se na vSe, co vas zajima, a najit oporu u lidi, ktefi prochazeji
podobnymi situacemi. Kazdy z vas je dlleZity a kazda vase zkusenost je vitana.

Respekt a empatie jsou zdkladem této skupiny, proto vas prosime o ohleduplnost k ostatnim ¢lendm.
Vsechny pfispévky zUstavaji v rdmci skupiny, aby kazdy mohl sdilet své zkuSenosti v bezpeci
soukromi.

Pokud mate dotazy, nevahejte se obratit na adminy nebo nam napsat zprdvu. TéSime se na to, Ze
spolecné vytvofime podporujici a pratelskou komunitu!

Odkaz: FB skupina: Rakovina s nhadhledem

Sifte pozvénku dal i po svych sitich a tam, kde je potfeba, nebo se miiZe hodit.


https://fb.me/e/2FVX5P7sZ
https://www.facebook.com/groups/1370761050569769/
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Akce pro dobrovolniky - ALZA.CZ
Mili nadacni pratelé,

v minulém psani jsme Vam pfinesli milou pozornost v podobé slevy na nakup v Alze za VasSe nasazeni v
kavarnach a v nemocnicich.

PFindsime Vam nyni moznost zapojit se do ALZA benefit programu.

evvs

Sledujte aktuality NFPN také na Facebooku a na Instagramu.

PS: Hledame kreativni dobrovolniky, ktefi nam pomohou s tvorbou dareckd pro pacienty. Kdo mate napady
a jste Sikovny, dejte védét svym koordinatoriim @

Vsem dobrovolniklim moc dékujeme,
Martina a Véra

koordinatorky dobrovolniki

Nadacni fond Pavla Novotného

Web: https://nfpavlanovotneho.cz/

FB: https://www.facebook.com/NadacePN



https://nfpavlanovotneho.cz/
https://www.facebook.com/NadacePN

